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Teil A:
Was ist Gllick?

a) Erarbeiten Sie in Kleingruppen eine kurze Definition von Gliick und vergleichen Sie anschlieBend Ihre Definition
mit den Ergebnissen der anderen Gruppen.

G’IU’Ck ........................................................................................................................................

b) Lesen Sie die folgenden Weisheiten zum Thema Gliick. Stimmen Sie einer der Aussagen zu? Kennen Sie weitere
Weisheiten zu diesem Thema?

»Das Gliick gehort denen, die sich sel-

misslich, verganglich und
unterworfen.” P i el

Arthur Schopenhayer
~Wenn du eine Stunde lang gliicklich sein willst, schlafe. #~Wie gliicklich wiirde mancher leben,
Wenn du einen Tag gliicklich sein willst, geh fischen. wenn er sich um anderer Leute Sachen
Wenn du ein Jahr gliicklich sein willst, habe ein Vermogen. so wenig bekiimmerte wie um seine
Wenn du ein Leben lang gliicklich sein willst, liebe deine Arbeit.” eignen.”

Weisheit aus China Oscar Wilde

Klassenspaziergang

Wahlen Sie drei Fragen aus und befragen Sie méglichst viele Kurseilnehmerinnen/Kursteilnehmer. /e a8
Fassen Sie die Antworten zusammen und berichten Sie anschlieBend im Plenum. é

Wovon hangt lhrer Meinung nach Gliick ab?

Ist Gliick Schicksal oder kann man es beeinflussen?

Eine Gliicksfee mochte Ihnen drei Wiinsche erfiillen. Welche Wiinsche haben Sie?
Welche Symbole gibt es in Ihrem Heimatland fiir Gliick?

Lesen Sie manchmal Ratgeber zum Thema Gliick?

Wenn ja, welche kénnen Sie empfehlen?

o Kann man Gliicklichsein vererben/erben?
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Neues aus der Gliicksforschung

a) Berichten Sie. Was stellen Sie sich unter ,6konomischer Gliicksforschung” vor?

b) Lesen Sie den folgenden Text zu zweit, einer liest Teil A, einer Teil B.

© Die neue Wissenschaft vom Gliick
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Teil A

ie Mehrheit der Menschen
der westlichen Welt ist in
den vergangenen 50 Jahren nicht
gliicklicher geworden, so lau-
tet das Ergebnis einer neuen
Forschungsrichtung, der ,,6ko-
nomischen  Gliicksforschung™,
Das ist doch eine kleine Uberra-
schung, denn das Realeinkom-
men und damit der Wohlstand ha-
ben sich in diesem Zeitraum min-
destens verdoppelt. Wenn man
also Gliick mit Einkommen und
Kaufkraft gleichsetzt, geht die
Rechnung nicht auf. Aber was ist
Gliick? Kann es iiberhaupt eine
Definition von Gliick geben, die
fiir alle Menschen giiltig ist?
Schon die griechischen Phi-
losophen haben sich zum Thema
Gliick Gedanken gemacht und bis
heute gab und gibt es zahlreiche
Versuche von Wissenschaftlern
verschiedener Richtungen, das
Gliick zu erkldren. Fest steht in-
zwischen, dass es einigen Men-
schen leichter fillt als anderen,
gliicklich zu sein. In der ,,posi-
tiven Psychologie” hat man he-
rausgefunden, dass es Menschen
gibt, die ihre negativen Gefiihle
besser kontrollieren kénnen. Der
amerikanische Neuropsychologe
Richard Davidson entdeckte, dass
Menschen, deren linke vorde-
re Gehirnhilfte aktiver ist als die
rechte, ihre negativen Emotionen
besser im Grift haben. Sie gelten
als Frohnaturen!, dic das Leben
generell von der heiteren Seite
nehmen. Menschen, bei denen die
rechte Seite aktiver ist, sind pessi-
mistischer, skeptischer und we-
niger gliicklich, Dass Gliicks-
fahigkeit zum Teil angebo-
ren ist, bestitigen auch
die Zwillingsforschun-
gen des Psychologen
David Lykken. Lyk-
ken vermutet bei je-
dem Menschen ein

bestimmtes  durchschnittliches

Gliicksniveau, etwa zu verglei-
ss chen mit dem persénlichen Durch-
schnittsgewicht, zu dem man nach
Schlankheitskuren immer wieder
zuriickkehrt. Diese These unter-
stiitzen auch Untersuchungen mit
Extrembeispielen, die zeigen, dass
sowohl Lottogewinner als auch
Querschnittsgelihmte relativ kur-
ze Zeit nach dem einschneidenden
Ereignis (Gewinn oder Unfall)
wieder auf dem urspriinglichen
Gliicksniveau landen.

Teil B
Die .,0konomischen Gliicksfor-
scher” haben einen anderen
wissenschaftlichen Ansatz’. Sie
versuchen, das Gliicksempfinden
mit empirischen Methoden zu er-
fassen. Mithilfe der Frage ,,Alles
in allem betrachtet, wie zufrieden
75 sind Sie insgesamt mit dem Le-
ben, das Sie gegenwiirtig fithren?*
haben sie eine ,,World Database of
Happiness® erstellt. Die Antwor-
ten der weltweit durchgefiihrten
s Umfrage wurden in eine Skala
von | (extrem unzufrieden) bis 10
(extrem zufrieden) libertragen.
Der Datenbank zufolge sind
die gliicklichsten Menschen der
Welt die Schweizer mit einer
durchschnittlichen Lebenszufrie-
denheit von 8,1, gefolgt von den
Dénen mit 8,0. Am ungliicklichs-
ten sind die Menschen in den ehe-
maligen Ostblockstaaten Russland
(4,2), Ukraine (3,7) und Molda-
wien (3,0). Das ist statistisch er-
wiesen. Allerdings bleibt bei die-
ser Methode aufler Acht, dass der
Gliicksbegriff auch kulturell ge-
préigt ist. So gehdrt es in den USA
schon fast zur Biirgerpflicht, sich
selbst als ,,happy™ zu bezeichnen.
Dennoch sind die Amerikaner mit
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1o threm Leben nicht so zufrieden

wie die zuriickhaltenden Schwei-
zer. Warum? Liegt es vielleicht an
der berithmten Schweizer Scho-

'die Frohnatur = Mensch, der oft fréhlich und heiter ist
*der Ansatz = Tatsache, die man als Basis flir den Beginn einer Untersuchung nimmt
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kolade? Nach den Erkenntnissen

10s der Okonomen scheint der Ver-

zehr von Schokolade allerdings
keine Rolle beim Gliicksempfin-
den der Schweizer zu spielen.

Die Wissenschaftler haben
sechs Punkte definiert, die fiir die
durchschnittliche  Zufriedenheit
der Bewohner eines Landes ent-
scheidend sind:

e das Vertrauen der Menschen
115 untereinander
e der Anteil der Menschen, die
sich in gemeinniitzigen Organi-
sationen engagieren

* die Scheidungsrate
die Arbeitslosenquote
e die Zufriedenheit mit der Re-

gierung
 der Gesundheitsstatus.

Das Einkommen und die Kauf-
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125 kraft tauchen in dieser Liste nicht

auf. Forschungen haben erge-
ben, dass Geld nur bis zu einer be-
stimmten Summe gliicklich macht,
jeder weitere Euro steigert das
Gliicksempfinden kaum noch. Was
das Einkommen und den Wohl-
stand betrifft, so gibt es noch zwei
wichtige subjektive Faktoren, die
zu beriicksichtigen sind: der Ver-
gleich und die Gewohnung,

Ein eindrucksvolles Beispiel fiir
den Vergleich lieferten die Men-
schen in den neuen Bundeslédn-
dern: Nach der Wiedervereinigung

<
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140 ging es den ehemaligen DDR-Biir-

gern objektiv wirtschaftlich besser,
aber sie fiihlten sich subjektiv un-
gliicklicher. Das lag daran, dass sie
nach der Wiedervereinigung be-

us gannen, sich mit den (reicheren)

Westdeutschen zu vergleichen und
nicht mehr mit ihren (drmeren)
Ostlichen Nachbarn wie zuvor.
Der Gewdhnungsfaktor zeigt sei-

150 ne negativen Auswirkungen darin,

dass Menschen fiir ihre Zufrieden-

heit immer vorankommen wollen,

z. B. ein stindig steigendes Ein-

kommen brauchen. Stillstand wird
155 als Riickschritt empfunden.



Teil A

Textarbeit

a) Fassen Sie lhren Leseabschnitt zusammen.
Was sagt der Text liber ...
(TeilA) 1. die Erkenntnisse des Neuropsychologen Richard Davidson?
2. die Thesen des Psychologen David Lykken?
(TeilB) 3. die Forschungsergebnisse der,,6konomischen Gliicksforscher”?

b) Arbeiten Sie zu zweit. Markieren Sie die richtige Antwort. Entscheiden Sie bei jeder Aussage gemeinsam: Steht
das im Text? Ja oder nein? Wenn der Text dazu nichts sagt, markieren Sie X.

ja nein X

1. Die &konomische Gliicksforschung untersucht weltweit anhand statistischer Daten

die Zufriedenheit der Menschen. 0 a O
2. Mitdem Thema Was ist Gliick? beschiftigt sich die Menschheit schon seit der Antike.  [J a a
3. Gllck héngt ausschlieBlich von den Lebensumstinden ab. O = (]
4. Das familidre Umfeld spielt in der Gliicksforschung die gréBte Rolle. a ) )
5. Die Eigenschaft, sich mit anderen zu vergleichen, kann sich negativ auf das

Glicksempfinden auswirken. a 0 O
6. Amerikaner sind von Natur aus gliicklich. 0 a a
7. Der Einfluss von Schokolade auf die Gliicksgefiihle ist mithilfe wissenschaftlicher

Untersuchungen belegt worden. 1) 0 a
8. Ob jemand Vertrauen zu anderen hat, einer Arbeit nachgehen kann oder keine

Angst um seine Gesundheitsversorgung haben muss, ist fiir die Zufriedenheit der

Menschen entscheidend. a m a

Uber Forschungsergebnisse berichten. Bilden Sie Sitze. Nutzen Sie dabei die Redemittel.

¢ Menschen - nicht gliicklicher - letzte 50 Jahre - werden Redemittel

Nach neuesten Erkenntnissen sind die Menschen in den

letzten 50 Jahren nicht glacklicher geworden. ® Laut Untersuchungsbericht ...

. o i
1. einige Menschen - ihre Gefiihle - besser kontrollieren kénnen — andere Forschungsergebnissen zufolge

¢ Nach neuesten Erkenntnissen ...

................................................................................................... ¢ Mithilfe von Experimenten konnte

2. ,Frohnaturen” - die linke vordere Gehirnhilfte — aktiver sein - rechte gachgewiesen/beWIesen werden,
ass ...

¢ Untersuchungen haben gezeigt,
dass ...

o Wissenschaftler haben herausge-
funden, dass ...

4. durchschnittliche Lebenszufriedenheit - abhingen - Faktoren wie
Vertrauen der Menschen untereinander, Arbeitslosenquote oder ¢ Das Ergebnis neuer Untersu-
Gesundheitsstatus chungen lautet: ...
................................................................................................... ¢ Fest steht inzwischen, dass ...

................................................................................................... o Es ist statistisch erwiesen/bewie-
................................................................................................... sen, dass ...




Teil A

Vertiefen Sie lhren Wortschatz. Arbeiten Sie zu zweit.

a) Welches Verb passt? Ordnen Sie zu.

o auRer Acht bleiben
1. sichGedanken ..................cee.
2. das Leben von der heiteren Seite

3. wieder auf dem urspriinglichen Gliicksniveau

== W)V

das Gliicksempfinden mit empirischen Metho-
(6 2o 5 STE SN e

zur Birgerpflicht ...,

ein Beispiel fir etwas .................c......
sichmitanderen ........................
Stillstand als Rlckschritt ...................oc
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) Erganzen Sie die bestimmten Artikel und erkldren Sie die Worter.

Wovon die Deutschen tréumen

a) Beschreiben Sie die folgende Grafik und vergleichen Sie die Antworten mit den Umfrageergebnissen des
Klassenspaziergangs in Aufgabe A2, Frage 3. Nutzen Sie dafir u. a. die angegebenen Redemittel.

Gute Fee 2015

In der Umfrage ,Gute Fee 2015" im Auftrag von SPIEGEL
ONLINE soliten die Teilnehmer folgende Frage beantworten:
+Stellen Sie sich vor, eine gute Fee kommt zu Ihnen und fragt
Sie, was lhre drei gréRten personlichen, bis jetzt unerfiillten
Wiinsche sind. Welche drei wichtigsten persénlichen Wiin-
sche wiirden Sie der Fee sagen?”

Gesundheit [N 56 %

Finanzen _ 38,8 %
Familic [N 30.8 %

Eigentum _ 30,4 %
Reisen [N 23.4 %

Arbeit/Ausbildung [N 17,2 %
Weltfrieden/bessere Politik [l 9.4 %
Kleidung/Accessoires | 0,5 %
Sonstiges - 18,2 %
nichts/bin wunschios glicklich [l 5.8 %

............ Gt sssssarvssprasmppmiss:

.......... .- DUFChSCRRIEES 220 cmn mbnmnsmsies

............ Schlankheltsii s mainini

............ BUFGEE s bhiess
Gliickspilz - Bt erinsanesy Gllicksklee
Glucksstrahne ... Gliickskafer
Glieksfallistoma: grs 0 mminnes Gliickspfennig
(] [(Te] s [ - ST —— Gliickskind
Glugksteffervintara’ 3 sl Glicksspiel

Eine Grafik beschreiben

¢ Das Schaubild/Die Grafik zeigt .../stellt ... dar.
¢ Die Daten stammen aus dem Jahr ...

¢ Man kann aus/anhand der Grafik deutlich
erkennen, dass ...

o Aus dem Schaubild geht hervor/wird deutlich,
dass ...

o An der Spitze/Auf Platz eins/zwei steht/liegt ...
¢ Dahinter kommt/folgt ...

o Am Ende der Skala befindet/befinden sich ...

¢ ... spielt eine untergeordnete Rolle.

o ... Prozent der Befragten wiinschen sich ...

¢ Uberrascht/Verwundert hat mich, dass ...

o Besonders bemerkenswert ist meiner Ansicht
nach, dass ...



b) Bilden Sie aus den vorgegebenen Wortern Sétze. Achten Sie auf eventuell fehlende Prapositionen
und den richtigen Kasus.

s mehr als die Halfte — die Umfrageteilnehmer - Gesundheit - sich wiinschen
Mehr als die Halfte der Umfrageteilnehmer winscht sich Gesundheit.
1. fast 40 Prozent - finanzielle Sicherheit — eine Fee - sich wiinschen

3. fast ebenso hiufig wie Partnerschaft und Kinder - 30,4 Prozent — der Wunsch - materielle Dinge - genannt
werden

8. das - bemerkenswert - sein -, weil - etwa genauso viele Befragte — nur - ein ausreichend bezahlter Job - sich
wiinschen

¢) Schriftlicher Ausdruck: Aufsatz
Schreiben Sie einen Aufsatz zum Thema: Wovon traumen die Menschen?

Stellen Sie kurz die fiir Sie interessantesten Ergebnisse der Grafik dar.
Vergleichen Sie die Ergebnisse mit Ihren eigenen Wiinschen.
Beschreiben Sie Wiinsche und Hoffnungen der Menschen in hrem Heimatland.

Was halten Sie generell davon, wenn Menschen von Geld, Eigentum, Aufstieg, besseren Lebensumsténden o. A,
trdumen?

o O O O

Schreiben Sie ca. 200 Worter.

Miindlicher Ausdruck: Eine Auswahl treffen Redemittel
Sie haben an einer Quizshow im Fernsehen teil- o Einen Vorschlag machen/Eine Meinung duBlern:
genommen und 50 000 Euro gewonnen. Nun Ich schlage vor, dass ...
tiberlegen Sie mit lhrem Partner/lhrer Partnerin, Mein Vorschlag ware, dass ...
was Sie mit dem Geld machen wollen. Ich finde es am besten, wenn ...
Konkrete Vorschldge gibt es bereits. Vergleichen Ich denke, wir sollten ...
Sie die verschiedenen Vorschlage miteinander Meiner Meinung nach/Meines Erachtens ...
und begriinden Sie Ihren Standpunkt. Einigen o Widersprechen/Zweifel anmelden:

Sie sich am Ende auf eine gemeinsame Ldsung. Ich glaube eher, dass ...

o Sie kaufen ein Auto. In diesem Punkt habe ich eine ganz andere Meinung.
o Sie machen eine Weltreise. Ich kann mir nicht vorstellen/Ich bezweifle, dass ...
o Sie finanzieren mit dem Geld eine Ausbildung/ Ware es nicht besser, wenn ...?
ein Studium/ein Zusatzstudium. ¢ Den anderen unterbrechen:
o Sie legen das Geld in Aktien an. Darf ich Sie/dich mal kurz unterbrechen?
o Sie spenden das Geld einer humanitdren Ich wollte noch hinzufiigen, dass ...
Organisation. o Sich einigen:
o Sie sparen das Geld (auf einem Sparkonto). Vielleicht kdnnen wir uns darauf einigen, dass ...
o Sie geben das Geld aus: Sie beschenken sich Was halten Sie/haltst du von ...?

selbst, Verwandte und Freunde.
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: Positive und negative Gefiihle
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Teil A2

@ Wahlen Sie fiinf Begriffe aus und beschreiben Sie die Gefiihle oder Stimmungen, die diese Wérter bei Ihnen

hervorrufen:
Sterne Geld
Schlangen Lottozahlen Stau
Uhr \Nirtschi.’-ft‘ilag“E Steuern
Berge Arbeitslosigkelt Schlagzeug
Traum preiserhGhungen Computer
Priifungen Handyklingeln Schreibtisch
Sonntag Fernsehwerbund Kontoauszug

Kklassische Musik

. Freude und Arger

) Sammeln Sie in Gruppen zu jeweils zwei Nomen passende Warter oder Wortgruppen.

der Arger das Gliick die Freude
sich drgern uber ...
jemanden érgern
ver&rgerf sein
etwas ist &rger!ich
der Stress
die Sorge der Neid
die Aufregu"g die Furcht die Trauer
di
die Wut der Mut € Rache

|42 2



Teil A

b) Fragen Sie Ihre Nachbarin/Ihren Nachbarn und berichten Sie.
Ergdnzen Sie die fehlenden Prépositionen und Pronominaladverbien.

Ts . MBasras, haben Sie sich in letzter Zeit richtig gea rgert?

2. Waren Sie schoneinmal ................ etwas oder jemanden neidisch?
Wennja,wo......... (o7, [ JPREREE——— wen?

3. Gibtesetwas, wo......... Sie sich flrchten?

4. Wo......... sind Sie besonders stolz?

5 Wo.... kann man lhnen eine Freude machen?

6. W, (0o =] wen waren Sie schon mal wiitend?

7. Haben Siessich in letzter Zeit ............... etwas aufgeregt?

8: Wi machen Sie sich im Moment die gréBten Sorgen?

Zusatzlibungen zu Verben und Adjektiven mit pripositionalem Kasus = Teil C Seite 58

Was ist eine Charaktereigenschaft, was ist ein Gefiihl bzw. eine Stimmung?

a) Ordnen Sie zu.

: kleinlich ¢ aufgeregt © angeberisch ¢ begeistert ¢ kaltbllitig © deprimiert ¢ selbstbewusst ¢ warmherzig ¢ nieder-
: geschlagen ¢ offen ¢ verérgert ¢ froh ¢ zuriickhaltend ¢ schlecht gelaunt ¢ faul ¢ frustriert o Gbermiitig ¢ geizig ©
: gliicklich o wiitend o panisch ¢ bescheiden ¢ euphorisch ¢ mutig ¢ genervt ¢ hoffnungsvoll ¢ verschlossen o

- traurig ¢ groBziigig © enttauscht ¢ fleiBig ¢ sngstlich

Charaktereigenschaft Gefiihl/Stimmung

kleinlich, ... aufgeregt st

b) Bilden Sie aus den Wortern der Ubung a) einige Wortpaare mit antonymer Bedeutung:

offen <> verschlossen S U
.......................... M i e O e e SOOI
.......................... > Rl T IR e
.......................... €« e, e SR S NI
.......................... D T T | SN
.......................... «> e, T "

c) Personenportrat

Beschreiben Sie eine Person (z. B. ein Familienmitglied, eine Person in einem Film/in einer Serie oder eine erfundene
Person).

Benennen Sie erst die wichtigsten Eigenschaften und dann einige Stimmungen/Gefiihle, die bei dieser Person sehr
offensichtlich sind.

Schreiben Sie etwa zehn Sétze und stellen Sie Ihr kleines psychologisches Portrat der Gruppe vor.
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: Stress
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Was stresst Sie? Erstellen Sie eine Reihenfolge der drei Situationen, in denen Sie sich am meisten und am
wenigsten gestresst fiihlen. Begriinden Sie lhre Auswahl.

: Termindruck ¢ unerfreuliche Nachrichten ¢ neue Aufgaben © beim Schlafen gestért werden ¢ im Stau stehen ¢ auf
: den verspateten Zug warten ¢ Priifungen ¢ Gespriche mit Vorgesetzten/Lehrern o. A. ¢ Arger mit dem Lebens- :
! partner ¢ Arger mit Kollegen/Kommilitonen ¢ nicht/schlecht funktionierende Gerite (Computer/Fernseher usw.) ¢ :
: im Supermarkt in einer langen Schlange stehen ¢ etwas tun missen, was man nicht gut kann ¢ Stérungen bei der :
: Arbeit/beim Lernen ¢ ... :

am meisten Stress: am wenigsten Stress:
| RN . L e T R B O e B
. L 2L e ms R B T
. = N Sl s, St T A 0 | o

Quiz: Zehn Thesen zum Thema Stress
Welche Aussage ist Ihrer Meinung nach richtig, welche falsch?
Vergleichen Sie Ihre Meinungen spéter mit den Aussagen im Lesetext A15.

richtig falsch

1. Stress ist ein lebenswichtiger Vorgang zur Gefahrenabwehr. d a
2. Stress hdngt immer von der duReren Situation ab. a O
3. Das Phéanomen Stress kam mit der modernen Informationsgesellschaft. a a
4. Frauen empfinden haufiger Stress als Manner. 0 a
5. Das beste Mittel gegen Stress ist Nichtstun. a O
6. Stressempfinden kennt keine geografischen Grenzen. a 0
7. Die Moglichkeit der Selbstbestimmung bei der Arbeit spielt fiir das Stressem pfinden

eine grofle Rolle. =) O

Chefs/Vorgesetzte leiden viel mehr unter Stress als andere Mitarbeiter. a a

Dauerstress duBert sich unter anderem in Konzentrationsschwiche, Vergesslichkeit und

Unzufriedenheit. m O
10. Der menschliche Organismus bleibt vom Stress unberiihrt. = a

Was kann man miteinander verbinden? Suchen Sie Wérter mit -stress-.




Teil A

Stress und seine Folgen

a) Lesen Sie den Text und markieren Sie fiir Sie wichtigen Wortschatz.

¥ Stress und seine Folgen

3

th
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Stress ist nicht, wie viele Leute
annehmen, eine Erscheinung
unseres modernen Informations-
zeitalters. Stress hat es schon im-
mer gegeben, er ist eigentlich ein
Uberlebensreflex. Biologisch ist
der Ablauf ganz einfach zu erkli-
ren: In einer Gefahrensituation
alarmiert das Gehirn das vege-
tative Nervensystem, es kommt
zur Produktion von Adrenalin
und Noradrenalin, die innerhalb
weniger Sekunden fiir eine Mo-
bilmachung des Kérpers sorgen.
Die Energiereserven des Kor-
pers, also Zucker und Fett, wer-
den gepliindert, das Herz schligt
schneller und versorgt die Mus-
keln mit mehr Sauerstoff, Im Au-
genblick der Gefahr stellt uns
der Kérper durch diese Prozesse
Kraft und Schnelligkeit zur Ver-
fiigung. Ist die Gefahr vorbei,
schaltet der Korper wieder auf
Normalfunktion. Dieses Stress-
empfinden haben die Menschen
iiberall auf der Welt, egal, wo sie
leben.

Die Intensitit des empfunde-
nen Stresses hiingt aber nicht nur
von dulleren Faktoren ab, sondern
auch vom Individuum selbst. Et-
wa 30 Prozent der Stressreaktion

wird von den Genen bestimmt,

3s das heildt, die Vererbung spielt ei-
ne groBe Rolle. Ein zweiter Punkt
ist das Geschlecht, Frauen emp-
finden Stress stirker als Ménner.
Einen dritten Einflussfaktor stellt

w0 die Prdgung durch Eltern und
Umwelt dar.

Gefiihrlich wird Stress erst
dann, wenn der Korper nach
einer  Gefahrenabwehrreaktion

s nicht wieder auf Normalfunkti-
on umschaltet. Dann bleibt der
Korper auf Daueralarm und das
hat direkte Auswirkungen auf die
Gesundheit. Die Konzentrations-

so fahigkeit ldsst nach, wir verges-
sen immer mehr. Unsere Gefiihls-
welt verdndert sich, wir werden
unzufrieden, unsicher, dngstlich,
unausgeglichen, nervos oder ag-
ss gressiv. Bs kann auBerdem zu
Verkrampfungen und Verspan-
nungen der Muskeln kommen, im
allerschlimmsten Fall entstehen
durch die stindige Reaktionsbe-

o reitschaft des Korpers ernsthafte
Krankheiten.

Am meisten stressgefihrdet
sind in der Arbeitswelt aber nicht
dicjenigen, die die groBte Ver-

s antwortung tragen. Eine Studie
der britischen Regierung unter

b) Fassen Sie die wichtigsten Aussagen des Textes zusammen.
Welche Information hat Sie liberrascht? Berichten Sie.

geben, dass sich die Angehorigen
der niedrigsten Hierarchiestufen
n dreimal so oft krank melden wie
ihre Chefs, sogar ihr Risiko frii-
her zu sterben ist dreimal hoher.
Nach den Ergebnissen der briti-
schen Wissenschaftler hat ein Ge-
7 fiihl beim Umgang mit Stress ei-
nen besonderen Stellenwert: das
Gefithl der Selbstbestimmung.
Selbstbestimmung am Arbeits-
platz bedeutet zum Beispiel, die
so Kontrolle iiber eine bestimmte
Situation zu haben, Entscheidun-
gen selbst zu treffen oder sich die
Arbeit eigenstidndig einteilen zu
kénnen. Das entlastet die Psyche
ss nachweislich. Das Wichtigste bei
der Bewiltigung von Stress ist
nach Meinung von Experten je-
doch, dass das Leben mit den ei-
genen Zielen und die Ziele mit
o0 den eigenen Fihigkeiten im Ein-
klang stehen.

¢) Ergénzen Sie die Liicken in der folgenden Zusammenfassung. Orientieren Sie sich inhaltlich am Text in Teil a).

Stress ist keine Erscheinung der heutigen Zeit. Er ist ein Uberlebensreflex, der den Menschen in Gefahrensituationen

wird die Stressreaktion

funktion umzuschalten. Dann kann es zu einem
Nervositat und

heiten ........ocooovvvieein. (10) haben. In der Arbeitswelt

(1). Beim Stress werden biologische Prozesse
kunden mobilisieren. Wir kénnen dadurch im Moment der Gefahr kraftvoll und
die Gefahr voriiber ist, werden die Reaktionen schwicher und der Kérper arbeitet wieder
Intensitdt des empfundenen Stresses ist von verschiedenen Faktoren

Angehdrigen der niedrigsten Hierarchiestufen, die an den Folgen von Stress

scheint das Gefiihl der Selbstbestimmung
treffen oder sich die Arbeit eigenstandig einteilen kénnen,

(2), die den Kdrper in wenigen Se-
(3) reagieren. Wenn
.......................... (4). Die
(5). Zu einem gewissen Anteil
(6), des Weiteren spielen das Geschlecht und die Erziehung eine Rolle. Fiir
die Gesundheit des Menschen besteht erst ein Risiko, wenn der Kérper nicht mehr .......................... (7), auf Normal-
.......................... (8) der Konzentrationsfahigkeit oder zu erhéhter
............ coeieieinee.-(9) kommen. Im schlimmsten Fall kann schlechter Stressabbau ernsthafte Krank-
.......................... (11) aber nicht diejenigen, die die gréBte
Verantwortung tragen, am meisten unter Stress. ......................... (12) der britischen Regierung sind es vor allem die
(13).In diesem Prozess
.......................... (14) zu sein. Wenn Mitarbeiter Entscheidungen selbst
(15) sie den Stress besser.
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Zweiteilige Satzverbindungen

a) Lesen Sie die folgenden Satze.

Aufzdhlung

nicht nur - sondern auch ¢ Das Stressempfinden héngt nicht nur von duReren Faktoren ab, sondern es hangt
auch vom Individuum selbst ab.
Das Stressempfinden hangt nicht nur von duferen Faktoren, sondern auch vom
Individuum selbst ab.

sowohl - als auch ¢ Das Stressempfinden hingt sowohl von duBeren Faktoren als auch vom Individuum
selbst ab.
negative Aufzahlung

weder — noch o Manche Menschen lassen sich weder von beruflichem Stress aus der Ruhe bringen
noch lassen Sie sich von privaten Schwierigkeiten beeinflussen.
Manche Menschen lassen sich weder von beruflichem Stress noch von privaten
Schwierigkeiten aus der Ruhe bringen.

Alternative

entweder — oder o Entweder Sie machen jeden Morgen Entspannungstraining oder Sie suchen einen
Therapeuten auf.

Einschrankung/Gegensatz

zwar — aber » Das Einkommen der Menschen hat sich zwar erhdht, aber sie sind nicht gliicklicher
geworden.

zwar — trotzdem o Das Einkommen der Menschen hat sich zwar erhéht, trotzdem sind sie nicht gliick-
licher geworden.

einerseits — andererseits s Einerseits hat sich das Einkommen der Menschen erhoht, andererseits sind sie nicht
gluicklicher geworden.

b) Ergénzen Sie die passenden Konjunktionen bzw. Konjunktionaladverbien.

1. Einerseits triumen viele vom GlUck, ...........ccoooeieennn. vergessen sie, die Gegenwart zu genief3en.

2 Kathrinhat -t e e einen Ratgeber zum Zeitmanagement gelesen, ......................... sie hat die
Tipps nicht umgesetzt.

3. Untersuchungen zeigen, dass ..............c.cooooennn Lottogewinner ...............c.ccc.u.n. Querschnittsgeldhmte nach
kurzer Zeit wieder ihr urspriingliches Gliicksniveau erreichen.

4. Beim Glucksgefiihl spielen .......................... das Vertrauen der Menschen untereinander ..........................
die Zufriedenheit mit der Regierung eine Rolle.

Bl s ein hohes Einkommen .......................... das Hoherklettern auf der Karriereleiter fiihren zu
einer dauerhaften Zufriedenheit.

6. Bei Marie gibt es nur zwei Stimmungen: ... sie ist Ubergliicklich ........................ sie ist todun-
gliicklich.

%, Contad Rat cesrammamman im Lotto gewonnen, ..................c..o.. arbeitet er weiter als Lehrer an einem
Gymnasium.

8. Ahnlich dem Gliicksempfinden hangt auch das Stressempfinden .......................... von duBeren Faktoren
.......................... vom Individuum ab.

< [ - die Betroffenen lernen, mit Dauerstress umzugehen, .......................... sie werden krank.

10. Unbewiltigter Stress kann nicht ..........c....oocoeeee Zuipsyehischen, s isssassrsspiormn zu physischen Erkran-

kungen fihren.

Zusatziibungen zu zweiteiligen Satzverbindungen = Teil C Seite 60



Teil A

3 Kapitel

@ Fordernde Jobs

Was belastet Sie in lhrem Job?
a) Beschreiben Sie die Grafik. Befragung von 1 000 Personen zur Art der Belastungen bei der Arbeit in
Deutschland im Jahr 2013
Redemittel
¢+ Die vorliegende Grafik/Statistik/Das Pt 656
Schaubild zeigt ... Termindruck, Hetze [ NNNNRGEGG ©: %
o Man kann in/aus der Grafik/Statistik/ swrungen [ 5-
dem Schaubild deutlich erkennen ...
" : Informationsfiut [ EGEE 41 %
¢ Der Grafik/Statistik/dem Schaubild :
kann man entnehmen ... Larm, Hitze, Kalte etc. | NI 4o %
o Aus der Grafik/Statistik/dem Schaubild Ungenaue Vorgaben [N 38 %
eht hervor .../wird deutlich ...
9 i . Ungerechte Bezahlung [ NG 33 %
o Als die wichtigste/schwerste Belastung
empfinden viele ... Mangelnde Anerkennung [N 32 %
o Danach kommen/folgen Anforderun- Vereinbarkeit Beruf und Familie [N 25 %
bl Standige Erreichbarkeit [N 23 %
Zu wenig Handlungsspielraum [N 22 %
b) Welche der beschriebenen Anforderungen By x
empfinden Sie persénlich als belastend? Konfiikte mit Kollegen/dem Chef [N 21 % ™n
Berichten Sie. Quelle: Statista 2016

Interview

a) Wihlen Sie mindestens acht Fragen aus und stellen Sie diese drei verschiedenen Gesprachspartnern.

1

7

4 b 3 5 6

Argern Sie sich & Wraiifar 4 i

oftlfnanchmall zichten Sie am e ki ’ Sprechen Sie 2l
nic Ubeandere B PlaneqiSieihre B oacean wehn Was machen Sie, | Vie konnen In welchen Hause oder mit

Kollegen? Wa-

Arbeit einmal im

Sie wahrend

wenn Sie mit

Sie abends am

beruflichen Situ-

Freunden vie| .

”."Ef g Sie Monat/einmal  ¢ineg Arbeits- der Arbeit eines z‘:iﬁ{'a"b{;’;ﬁ;r_ ationen geraten Uiber Thre Arpeity
sich? in der Woche/ tages viel zu tun Kollegen nicht ten? Sie in Panik?
jeden Tag/nie? | | pen? zufrieden sind? : L
. = 12 - : 14
| ; o p  Was wirde Sie 4
10 -1y ;
Haben Sie ein t{u;aergnsdledes f I;aben S;\e pre mehr S je fur
utes Verhaltnis Arbeitstaces : Mit wem reden SSpreS " monotone Arbeit | Werden S.‘e
g : 9 Haben Sie einen . : die Sie als Zeit- d h nre Arbeit oft
zu lhrem Chef? Zeit, mit ang Sie, wenn Sie . oder mehrere fhr a
: s ; ¥ inkalender ; verschwendung | Ttigkeiten/Job lobt? Wenn i3,
Warum ja Koll b Term Probleme bei der - Tatigkeiten/Jobs ge
] | ollegen Uber der merken =l ¢ empfinden? B oleichzeitia? £0r?
warum nein? rivate Dinge zu LEE9YS! Arbeit/im Studi- ) : gleichzeitig? WO
' - . Sie sich Ihre m hisHEs Wenn ja, tun Sie t Wartim? |
sprechen? : C : twas d ?
Termine? etwas dagegen?
g——— : = G
- ' —— — 21
16 w’&_m T 19 . "
Wie viele lustige Wie viele Arb_;zlten 533 viel o
nd entspannte Fihlen Sie sich Baschafiioan Sie ) Sfcunden kinnen J§ 'M l€amaoger | Leidenoie
l;v]omente gibt manchmal[oft gk mancghmal! Wie oft riumen = Sie effektiv meistens allein? 1 ma nchmal/
es wahrend lhrer durch Kollegen ¢t am Wochen- Sie Ihren hintereinander Was gefallt [h- oft unter
Arbeitszeit/eines gestért? Wenn | o1 de mit Ihrer Schreibtisch arbeiten und nen besser und Spannungskopf-
Arbeitstages? - ja, warum? Arbeit/Ihrem auf? was tun Sie zur warum? schmerzen?
! Studium? Entspannung?
E e ’ ===
.f—'—'ﬂﬂ&ﬂ
- 25
b) Vergleichen Sie die Antworten der drei - Wie sind Ihre S §
Gesprachspartner miteinander und schrei- ~ Konnen Sie éil:]zugifésgﬁnﬁv -
ben Sie eine kleine Analyse. Wer von den 'IZ;ZZ':] 'c')zicr”auch Delegieren Sie  |yer jetzigen Sie mit Kollegen
dreien hat Ihrer Meinung nach den mei- R zfg'?“';”vcvhma' Titigkeit zufrie- | manchmal etwas
sten Stress und wer ldsst sich im Berufsall- sagen? jar aellt;wnf;”” den? priv:;t? Wenn ja,
tag am wenigsten aus der Ruhe bringen? ' wast
-




Lesen Sie den folgenden Text.

i Wenn die Arbeit die Seele belastet

Seelische Erkrankungen sind die
héufigste Ursache fiir Erwerbs-
unfdhigkeit in Deutschland: Fiir
37 Prozent der mdnnlichen und
s 49 Prozent der weiblichen Friih-
rentner' hatte der Ausstieg aus
der Arbeitswelt im Jahr 2014
psychische Ursachen. Die Zahl
der Fehltage am Arbeitsplatz we-
0 gen psychischer Probleme lag
nach einem Report der Techni-
ker-Krankenkasse im Jahr 2015
um 90 Prozent héher als 2000,
wdhrend der Krankenstand ins-
1s gesamt nahezu konstant blieb.

b jemand unter beruflichem
Stress zusammenbricht,
héngt natiirlich nicht nur von der
Arbeitsbelastung, sondern auch
20 von personlichen und sozialen
Faktoren ab. Es lassen sich aber
im Wandel der Arbeitswelt eini-
ge Tendenzen verallgemeinern:
Mit der Globalisierung haben die
2s psychischen Anforderungen zu-
genommen. Stindige Erreichbar-
keit, ob per E-Mail und Mobilte-
lefon, ldsst die Grenzen von Ar-
beit und Freizeit verschwimmen.
30 Auf den weltweiten Mirkten ist
der Konkurrenzdruck groB und
bei vielen Arbeitnehmern ent-
steht das Gefiihl der Unsicherheit
durch eventuelle Privatisierung
ss oder Rationalisierung.

Doch nicht nur die reine Exis-
tenzangst kann krank machen.
»Denken Sie an den Bankange-
stellten, der seine ganze Energie

0 in die Karriere steckt, und dann
fusioniert die Bank, und ein an-
derer bekommt den Posten,

=

=]

sagt der Stressforscher Johannes
Siegrist. Schadlicher Stress ent-

ss stehe vor allem dann, wenn ho-

he Verausgabung mit geringen
Belohnungschancen verbunden
sei. Der Soziologe hat dafiir den
Begriff ,Gratifikationskrise® ge-

so pragt. Ausldser solcher Krisen ist

oft schlechte Mitarbeiterfiihrung.
Denn manchmal kénnte cin lo-
bendes Wort, wenn es emnst ge-
meint ist, Wunder wirken.

In Umfragen waren Ange-
stellte trotz guter Gehilter mit
ithren Jobs unzufrieden, weil sie
sich von den Chefs nicht aner-
kannt fithlten. Umgekehrt kann
Lob schlechten Lohn zumindest
eine Zeit lang ausgleichen. Wis-
senschaftler halten ideelle Wert-
schitzung deshalb fiir minde-
stens so wichtig wie finanzielle
Anerkennung. Schmerzhaft sind
Gratifikationskrisen vor allem
dann, wenn sich Menschen stark
mit ihrem Beruf identifizieren.
Wer Arzt, Lehrer oder Journalist
wird, der will meist etwas bewir-
ken. Viele leiden dann darunter,
wenn Anspruch und Wirklichkeit
auseinanderklaffen. Manche wer-

'Friihrentner = jemand, der vor dem offiziellen Rentenalter Rente erhilt
*hausgemacht = selbst gemacht/man ist selbst verantwortlich

Textarbeit

Was steht im Text? Markieren Sie die richtige Antwort.

1. Aktuelle Statistiken zeigen,
a) O dassdie Anzahl der Fehl-
tage wegen psychischer
Probleme stark steigt.

b)

2. Wie jemand beruflichen Stress bewiltigt, hangt

a) [ von seiner Position in
der Firma ab.

b) O vom Konkurrenzdruck ab.

wh

=

b

=3

S

=

(3 dass rund ein Drittel aller
Rentner psychisch krank ist.

den aggressiv, andere zynisch, bis

75 sie schlieBlich alle Freude am Ar-

beiten verlieren.

Hohe berufliche Motivation,
die in totale Abneigung gegen die
Arbeit umschliigt — dieses Phéno-
men wird mittlerweile mit einem
eigenen Krankheitsbild bezeich-
net, dem Burn-out-Syndrom. Zu
Beginn ist Burn-out aber zum
Teil auch hausgemacht®, weil
Menschen zu viel von sich ver-
langen oder sich zu sehr in die
Arbeit stiirzen. Deshalb, so sa-
gen Psychologen, sind fiir eine
stabile Psyche vier Komponen-
ten wichtig: Leistung, private Be-
ziehungen, kérperliche Gesund-
heit und Lebenssinn. Eine ein-
fache Trennung zwischen Arbeit
hier und Leben da ist keine Lo-
sung, weil wir sehr viel Zeit mit
Arbeit verbringen und auch Posi-
tives aus ihr ziehen konnen.

Fiir das seelische Gleichge-
wicht empfehlen Wissenschaft-
ler, sich Auszeiten zu nehmen —
zur Erholung, aber auch zur Re-
flexion iiber das eigene Tun. In
Krisensituationen sei es manch-
mal hilfreich, einen Vertrag mit
sich selbst zu schlieBen: ,,Ich ma-
che das noch genau ein Jahr, dann
schau ich, ob sich in mir oder im
Unternehmen was verédndert hat.
Und notfalls miisse man sich
auch trennen kénnen. Es ist aller-
dings auch kein gutes Rezept, oh-
ne neuen Job zu kiindigen, denn
Arbeitslose werden von Depres-
sionsforschern ebenfalls zu den

ns stark gefihrdeten Gruppen ge-

zdhlt,

00 dass es mehr Fille von
Berufsunfahigkeit gibt.

O von verschiedenen Faktoren

ab.



Gratifikationskrisen sind zurlickzufiihren auf
a) [ ausbleibende Gehalts- b) O mangelndeideellesowie ¢) [ schlechtes Betriebsklima.
steigerungen. materielle Wertschatzung.

Ein Burn-out-Syndrom kann entstehen, wenn jemand
a) O zuhohe Anspriicheansich b) [J eine Abneigung gegen c¢) [0 zuwenig Geld verdient.
selbst stellt. Vorgesetzte entwickelt.
Stressforscher empfehlen,
a) O sofortzu kiindigen,wenn b) [J Privatleben, Arbeit und ¢) O dieeigene Leistungsbereit-
Stresssymptome auftreten. Gesundheit in Einklang zu schaft zu erhdhen.
bringen.

Satzverbindungen: Hauptsdtze
Formen Sie die folgenden S&tze so um, dass Sie zwei Hauptsdtze miteinander verbinden.

¢

Obwohl viele Angestellte gute Gehalter bekommen, sind sie unzufrieden mit ihrem Job. (trotzdem)
Viele Angestellte bekommen gute Gehélter, trotzdem sind sie unzufrieden mit ihrem Job.
Weil manche Menschen zu viel von sich selbst verlangen, sind sie am Burn-out-Syndrom selbst schuld. (denn)

Fiir Arzte, Lehrer oder Journalisten kann mangelnde Anerkennung besonders schmerzhaft sein, weil sie in ihrem
Beruf oft etwas bewegen wollen. (demzufolge)

Weil der Kérper nicht in der Lage ist, Dauerstress zu bewaltigen, kann es zu direkten Auswirkungen auf die Ge-
sundheit kommen. (infolgedessen)

Zusatziibungen zur Verbindung von Hauptsdtzen = Teil C Seite 61

Mindlicher Ausdruck

Wahlen Sie eine der folgenden Situationen aus und Gibernehmen Sie

Redemittel

eine Rolle. Spielen Sie nach kurzer Vorbereitung Dialoge. ¢ Wichtiges von Unwichtigem

1.

Ihr Unternehmen sucht eine neue Flihrungskraft. Die Personalabtei- unterscheiden

lung hat lhnen die Stelle angeboten. Finanziell ist alles sehr vielver-
sprechend, aber der neue Job ist in einer anderen Stadt und wird Sie ¢ mehrmals kurze Pausen einlegen
zeitlich sehr in Anspruch nehmen. Sie sind an der neuen Funktion Nein sagen lernen

|nfceress!ert., mdchten aber nicht umziehen. DISkutIEI’Ej] Sie (:.Im Situ- o wichtige Aufgaben vormittags
ation mit einem Vertreter des Managements und erkldren Sie lhren erledigen

Standpunkt. WLAEG A2 Ll

¢ privaten Ausgleich schaffen
Sie sind Abteilungsleiter und bemerken, dass ein Kollege ziemlich P . 9 1

¢ regelmalig Sport treiben

oft fehlt. Er ldsst sich standig krank schreiben und bringt keine Arbeit

<

Prioritdten setzen

<

richtig zu Ende. Fiihren Sie ein Gespréach mit diesem Kollegen und ¢ Hobbys nachgehen
versuchen Sie herauszufinden, in welchen Schwierigkeiten sich der ¢ ausreichend schlafen
Mitarbeiter befindet. Schlagen Sie Losungen vor. o realistische Ziele setzen

Sie haben |hr Leben lang gearbeitet und freuen sich auf den ver- o sich auf die eigenen Stirken
dienten Vorruhestand. Das Unternehmen will jedoch auf Sie als Exper- besinnen

ten nicht verzichten und der Chef unterbreitet Ihnen deshalb einige
verlockende Angebote. Diskutieren Sie mit lhrem Chef.

Ein guter Freund/Eine gute Freundin leidet zunehmend unter Stress
und ist am Ende seiner/ihrer Kréfte. Fragen Sie Ihren Freund/lhre Freundin, wie es so weit kommen konnte und
geben Sie ihm/ihr einige Tipps. Nutzen Sie auch die Redemittel im Kastchen.

Sie haben lhrer Meinung nach in den letzten Jahren gute Arbeit geleistet und erwarten schon seit Langerem
eine Anerkennung dafiir. Die ist aber bisher ausgeblieben und Sie sind deswegen verargert. Sprechen Sie mit
Ihrer Chefin dariiber.

o Entspannungsiibungen machen




Gliick und andere Gefiih Feil A

Schriftlicher Ausdruck

Stress ist in unserer heutigen Zeit ganz normal. Man muss einfach damit leben.

Nehmen Sie zu diesem Satz Stellung. Wenn Sie nicht dieser Meinung sind, nennen Sie die lhrer Meinung nach be-
sten Mittel gegen Stress. Schreiben Sie einen Text von ungefahr 200 Wortern.

Kennen Sie den schon?

Lesen Sie zum Abschluss den folgenden Witz zum Thema Stress.

i;kh wiinsche mir, dass ich auf einer In;
camte und kurze Zeit spiter befindet

»Und der zweite Wunsch?#, fragt die F

i,(N un wiinsche ich mir ejne wunderschéne Fray
aum hatte er eg ausgesprochen, :

»~Und dein dritter Wunsch?#

Ich WuIISCh i i i
” i
mlr, nie IedEI‘ ZUu arbelten, keinen Stress mehl‘ zu habe
e W N

und nur noch die Ruhy i
‘ € Zu geniefien.” Fj a i
Beamte wieder in seinem B?iro. Hoefclund Lass s

sel in der Sonne sitze”, sagt der
er sich auf einer Stidseeinsel.
ee.

_ : die mich massiert,”
erscheint ein schénes Madchen

: Lachen und lachen lassen
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Teil A 2

Interview

Fragen Sie Ihre Gesprachspartnerin/lhren Gesprachspartner.

1. Lachen Sie gern? Wenn ja, woriiber?

2. Haben Sie als Kind gern Witze oder humorvolle Ge-
schichten gehért, gelesen oder erzahlt?

3. Konnen Sie sich Witze oder lustige Geschichten gut
merken und weitererzahlen?

Welche Rolle spielen Witz, Humor und das Lachen in
lhrem Arbeitsalltag und in Ihrem Privatleben?

S

5. Besuchen Sie gern Kabarettveranstaltungen oder
sehen Sie Kabarettsendungen im Fernsehen? Kennen
Sie Komiker und/oder Kabarettisten?

6. Worliber oder tiber wen werden in lhrem Heimat-
land viele Witze/Scherze gemacht?

7. Uber wen oder worliber sollte man in Ihrem
Heimatland lieber keine Witze machen?

8. Lachen soll gesund sein. Teilen Sie diese Auf-
fassung?

9. In welchen Situationen des Lebens sind Lachen
und Witz angebracht und in welchen Situationen
sollte man das Lachen und Scherzen lieber las-
sen?

10. Was halten Sie von Menschen, die Gber fast alles
lachen konnen?



Teil A

Lesen Sie den folgenden Text.

erstechen Sie SpaB? Diese
Frage beschiftigt auch die
Wissenschaft. Warum gelacht
wird, ob iiberhaupt und wenn Jja,
s wortiber — so lautete das umfang-
reiche Aufgabenfeld, das ein bri-
tisches Expertenteam zu bearbei-
ten hatte. Nach knochenharter
Recherche und griindlicher Ana-
10 lyse wurde in London das Ergeb-
nis vorgestellt: der beste Witz der
Welt.
Jahrelang waren die Mitarbei-
ter durch den Kosmos der Ko-
1s mik gesurft und ihr unermiid-
licher Einsatz brachte revolu-
tiondre Ergebnisse hervor. Im
Guinnessbuch der Rekorde sind
die witzigen Wissenschaftler so-
20 wieso schon vertreten, weil sie
zwei Millionen Menschen mehr
als 30 000 Witze erzihlt haben.
Gar nicht einfach. Die Forschung
lief auch iiber das Internet. Man
2s konnte den eigenen Lieblings-
witz verschicken und war auBer-
dem aufgerufen, aus einer um-

Textarbeit

a) Finden Sie zu den unterstrichenen Ausdriicken Synonyme im Text.

“ Die Deutschen finden praktisch alles lustig

fangreichen Auswahl fiinf per-
sonliche Hits zu kiiren. Nach
30 Lidndern betrachtet, taten sich
erstaunliche Unterschiede auf.
Zur allgemeinen Uberraschung
lachten die Deutschen am mei-
sten. Sie fanden praktisch alles
35 lustig, was den Forschern dann
doch verddchtig vorkam. Hat der
Deutsche so viel Humor? Oder so
wenig, dass ihm vorsichtshalber
alles lustig erscheint? Das ande-
# re Ende der Skala wird von den
Kanadiern besetzt. Offenbar lacht
der Kanadier {iberhaupt nicht.
Und wenn, dann nur iiber die
Amerikaner. Das kann jetzt hieb-
s und stichfest belegt werden, weil
alle Witze mit messerscharfer Lo-
gik zerlegt und haarklein auf ihre
Wirkung hin untersucht wurden.
Viel Arbeit fiel auch bei der
so Sichtung des Materials an. Mehr
als 10 000 Witze mussten aussor-
tiert werden, weil sie schmutzig
waren. Eigentlich schade, fanden
die Giiste bei der Vorstellung des

ss Top-Hits. Ein Spaﬁvogel in einem
Hahnchenkostiim  enthiillte im
Covent Garden cine Plakatwand
mit dem besten Witz der Welt, der
von einem englischen Psychiater
0 stammt. Und hier ist er:

Zwei Jager streifen durch den
Wald, als einer zusammenbricht.
Er scheint nicht mehr zu atmen
und die Augen sind glasig. Voller

o5 Schrecken ruft der andere Jéiger
mit dem Handy die Notrufzentra-
le an und bittet um Hilfe. Keine
Panik, bekommt er zur Antwort.
Wir sollten uns zundichst verge-

70 wissern, ob lhr Freund wirklich
fot ist. Stille, dann ein Schuss,
und der Jiger fragt: Alles kiar:
Und jetzt?

die Internetnutzer wurden aufgefordert
personliche Hits zu wihlen
was den Forschern merkwiirdig erschien

das kann ganz sicher bewiesen werden
bis ins Detail untersucht

beim Durchsehen des Materials

o on D B W R =

Mensch, der gerne SpaRe macht

grundllch ¢ unermidlich ¢ knochenhart ¢ witzig © umfangreich ¢ allgemein ¢ letzte ¢ lustig ¢ englisch ¢ britisch ¢

: messerscharf
Die Frage, warum und woriiber gelacht wird, wardas .......................... (1) Aufgabenfeld .......................... (2) Wis-
senschaftler. Nach ......................... (3)Rechercheund .......................... (4) Analyse wurde in London das Ergebnis
vorgestellt: der beste Witz der Welt. Der ......................... (5) Einsatz der Mitarbeiter brachte revolutionire Ergeb-
NISSEINENVEOE UL it sensn s e (6) Uberraschung lachten die Deutschen am meisten. Den ......................... (7)
Platz in der Skala nahmen die Kanadier ein. Offenbar lacht der Kanadier Uberhaupt nicht. Die .......................... (8)
Wissenschaftler haben zwei Millionen Menschen mehr als 30 000 Witze erzihlt. Im Internet konnten Mitwirkende
den eigenen Lieblingswitz verschicken und aus einer ......................... (9) Auswahl die ihrer Meinung nach fiinf

.......................... (10) Witze auswahlen. Alle Witze wurdenmit .........................(11) Logik zerlegt und haarklein auf
ihre Wirkung hin untersucht. Der beste Witz der Welt stammt von einem ....................... (12) Psychiater.
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¢) Bilden Sie aus den Adjektiven Nomen.
1. witzig

2. spaBig -

3. komisch -

4

Uberraschend -

Wortschatz zum Thema Lustiges

a) Schlagen Sie die unbekannten Wérter
im Woérterbuch nach.
Redemittel

¢ der Humor/der Witz/der SpaB3/der Scherz/
der Ulk/die Blédelei/der Nonsens

¢ jemand erzéhlt/reilt einen Witz, dann kann man:

.. herzlich/gequalt/laut/leise/sich scheckig
(umg.)/sich kring(e)lig (umg.) lachen

.. kichern', licheln, schmunzeln, sich kaputt-
lachen (umg.), sich krummlachen (umg.), sich
(halb) totlachen (umg.), wiehern? (umg.)

.. vor Lachen briillen/schreien/umfallen/sterben

(umg.)
¢ Ich hatte mich vor Lachen biegen/kringeln/ku-
geln/ausschiitten kénnen. (umg.)

¢ Ich konnte mich vor Lachen kaum noch halten.
¢ Ich kam aus dem Lachen nicht wieder heraus.

¢ etwas/eine Person ist;
lustig, witzig, geistreich, komisch, ulkig, albern?

o Achtung!
komisch (1): jemand kann sehr komisch sein/
etwas irrsinnig komisch finden
= lustig, reizt zum Lachen

komisch (2): ein komischer Mensch/komisches
Benehmen/komische Ansichten

= seltsam/merkwiirdig/sonderbar

'kichern = leise, mit hoher Stimme lachen
*wiehern = in unangenehmer Art laut lachen
*albern = grundlos heiter, einfiltig, dumm

3 MerdBthI) = GoiniEiiermei b ot
6. humorvoll -
7. praktisch -

8. logisch -

b) Kleines Silbenratsel

Flir Menschen, die gern SpaBe machen oder die sehr
lustig sind, gibt es im Deutschen viele unterschied-

liche Ausdriicke. Bilden Sie Komposita.

Ulk- -
-vo- e _bold
-gef _de{
-clown S ers,
ks -mach-
Lpold
e Zir- Scherz-
Witz- . i —kus- spah-
e i vt s ettt ot S
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¢) Ordnen Sie den Redewendungen die richtigen Erkldrungen zu.

(1)  der lachende Dritte sein

(2) Dasist ein teurer SpaR.

(3)  Wer zuletzt lacht, lacht am besten.

(4) Dahort der Spal auf.

(5) Jemand hat die Lacher auf seiner Seite.
(6) Dass ich nicht lache!

(7)  Dem wird das Lachen noch vergehen!

(8)

)

Mit jemandem oder mit etwas ist nicht
zu spalen.

Jemand hat nichts zu lachen.

(a)
(b)
(o]

(d)
(e)
(f)
(@

(h)

(i)

Das geht zu weit.
Man halt das Gesagte eines anderen fiir falsch.

Etwas/Jemanden muss man sehr ernst nehmen, sonst
konnte es Probleme geben.

Der hat noch Unannehmlichkeiten vor sich.
Jemand hat es nicht leicht oder wird schlecht behandelt.
Erst zum Schluss zeigt sich, wer wirklich den Vorteil hat.

Jemand zieht aus dem Streit zweier Parteien/Personen
einen Nutzen.

durch eine witzige Bemerkung (z. B. in einer Diskussion)
bei den Zuhorern einen Lacherfolg erzielen

Etwas kostet viel Geld.
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Wie kénnten die Witze weitergehen? Erfinden Sie Pointen.
(Vergleichen Sie dann Ihre Pointen mit den Pointen im Losungsheft)

@ @
Die Mdausemutter geht
mit ihren fiinf Mdusebabys spazieren.

Es geht auf-
Plétzlich prescht eine groRe Katze aus dem warts, sagte der Fisch,
Gebiisch hervor und knurrt: »A-a-a-a-arrag”. Mutter = [ T TS
Maus bleibt ganz ruhig. Sie stellt sich auf die Hinter
beine, blickt der Katze in die Augen und sagt: ,Wau Wau".
Die Katze ist verschreckt, schaut nach links, nach rechts,
rennt dann so schnell davon, wie sie gekommen ist. Y
Mutter Maus wendet sich an ihre Sprésslinge: . Ein Tause.nd~
LDasehtihr, Kinder, ..................... fuBler klagt: Eigent-
........ (3). ich wirdeichja auch

gern mal Ski fahren, aber

Eine Blondine nimmt
in einem Flugzeug nach Mallorca
in der ersten Klasse Platz. Die Stewardess
versucht vergeblich, die Passagierin zu ihrem

gebuchten Sitz zu dirigieren. Energisch wird sie vom @
Chefsteward darauf hingewiesen, dass sie nur ein Ticket fiir
die Economy-Klasse habe und dort auch sitzen miisse. Ein Chirurg
Die blonde Dame schiittelt immer nur den Kopf und versichert, kommt in den Operationssaal,
der Platz gefalle ihr, sie bleibe dort sitzen. der Patient liegt schon auf dem Tisch.
Der Pilot wird informiert. Er redet eindringlich und ruhig auf die «Was hat der Mann?”, fragt er.,Der hat einen
Blondine ein. Pl6tzlich springt sie auf, nimmt ihre Tasche und Golfball verschluckt’, erklart der
setzt sich brav nach hinten. Assistenzarzt. Der Chirurg zeigt auf einen
«Nun sag uns mal, wie du das geschafft hast?”, fragen der anderen Mann, der an der Wand steht:
Chefsteward und die Stewardess. Hast du ihr was verspro- »Und was will der hier?”
chien?” 0 A Wl s e s s
«Nicht das geringste”, antwortet der Pilot, ich habe
ihr lediglich gesagt: .............ccooovvvveieccenn,

: Lachen ist gesund

L R Rl R N O N N N N T R

Welche positiven Auswirkungen kann Lachen auf den Menschen haben? Erarbeiten Sie einzeln oder in Gruppen
Beispiele.




Gliick und andere Gefi | Teil A

Ist Lachen gesund? 4

a) Horen Sie den Dialog einmal. Entscheiden Sie wahrend des Hérens oder danach, welche Aussagen richtig oder
falsch sind. Lesen Sie zuerst die Aussagen.

richtig falsch
Fir die alte Weisheit,,Lachen ist gesund” gibt es nur wenige Beweise. X O
Lachen senkt den Blutdruck.
Lachen hilft gegen Herzinfarkt.
Die Wirkung, dass Lachen die Muskeln entspannt, konnte nicht nachgewiesen werden.
Lachen hilft in jedem Fall gegen Schmerzen, weil Glliickshormone ausgeschiittet werden.
Das Lachen Uber makabre Witze kann man erlernen.
Humorvolle Kinder sind die beliebtesten in der Klasse.

I T S
0 e [ S 0
aanoooan

b) Horen Sie den Dialog zum zweiten Mal. Beantworten Sie die folgenden Fragen in Stichpunkten. Lesen Sie zuerst
die Fragen.

1. Welche Kritik Gbt Prof. Schafer an der herrschenden Meinung tiber die gesundheitliche Bedeutung des Lachens?

) Vergleichen Sie die im Hortext genannten Wirkungen des Lachens mit lhren eigenen Beispielen aus A29.

d) Erganzen Sie die fehlenden Nomen.
Heilwirkung ¢ Standpunkt ¢ Ansicht ¢ Lieblingsthema ¢ Schmerzen ¢ Erheiterung ¢ Studien ¢ Bedeutung ¢ Sinn ¢
: Risikofaktor ¢ Experten ¢ Auswirkungen

Die Weisheit ,Lachen ist gesund” ist nicht unwahr, aber die gesundheitliche .......................... (1) des Lachens
wird Uberschatzt. Vom wissenschaftlichen .......................... (2) aus gesehen, muss man feststellen, dass fur die
.......................... (3) des Lachens nur wenige Belege existieren. Nehmen wir die These: Humor beuge Herzinfarkten
VO, €N L. (4) der Medien. Journalisten verweisen in diesem Zusammenhang gerne auf einschldgige
.......................... (5), die es ja tatsachlich gibt. Aber meiner ..........................(6) nach werden solche Studien gern
Uberinterpretiert. Unbestritten ist, dass erhdhter Blutdruck als wichtiger .......................... (7) fiir den Herzinfarkt
gilte oo (8) behaupten nun, Lachen senke den Blutdruck, und schlieen daraus automatisch: Lachen

hilft gegen Herzinfarkt. Wahr ist allerdings, dass Lachen den Blutdruck nur fiir wenige Sekunden senkt.
Als Behandlungsmethode gegen Herzinfarkt hétte das Lachen nur
.......................... (9), wenn die blutdrucksenkende Wirkung des La-
chens viel langer anhalten wiirde.

Es gibt aber eine ganze Reihe von positiven ......................... (10),
die sich beweisen lassen. Zum Beispiel hilft Lachen tatsachlich, korper-
T 1 T ..(11) leichter zu ertragen. Interessant ist, dass
wir bei unseren Versuchen herausgefunden haben, dass nur echte
.......................... (12) wirkt.

54
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: Kapitel

Schriftliche Stellungnahme

Wahlen Sie eins der beiden angegebenen Themen aus und schreiben Sie einen Aufsatz von ca. 200 Wértern

Lange. Nehmen Sie sich dafiir ca. 60 Minuten Zeit.
T -H E M A

Licheln und Lachen sind Tor und Pforten,
durch die viel Gutes

in den Menschen hineindringen kann.
(Christian Morgenstern)

Kann lhrer Ansicht nach Lachen positive Auswirkungen

T H E' M A

Der deutsche Humor trigt eine Tarnkappe.
Immerzu schreit er: ,Hier bin ich!“ und keiner
sieht ihn.

(Alfred Polgar)

Der deutsche Humor gilt im Ausland als wenig lustig, die

auf den Menschen haben?

Deutschen selbst werden oft als humorlos angesehen.
Belegen Sie Ihre Ausfiihrungen mit Beispielen.

Denkt man in lhrem Heimatland genauso? Wenn ja, wo
liegen Ihrer Meinung nach die Ursachen dafiir?
Beschreiben Sie, was man in Ihrem Heimatland unter

Humor versteht. Bei welchen Gelegenheiten und worii-
ber lacht man gern?

Lesen Sie die folgenden Gedichte.

Wahlen Sie das Gedicht aus, das Ihnen am besten gefillt. Tragen Sie das Gedicht laut vor. Achten Sie auf die
Aussprache und Intonation.

Es sitzt ein Vogel auf dem Leim

Das Fraulein stand am Meere
Folgen der Trunksucht Es sitzt ein Vogel auf dem Leim,

er flattert sehr und kann nicht heim.
Ein schwarzer Kater schleicht herzu,
die Krallen scharf, die Augen gluh.
Am Baum hinauf und immer héher
kommt er dem armen Vogel niher.

Der Vogel denkt: Weil das so ist
und weil mich doch der Kater frisst,
so will ich keine Zeit verlieren,

will noch ein wenig quinquilieren
und lustig pfeifen wie zuvor.

Der Vogel, scheint mir, hat Humor.

Seht ihn an, den Texter.

Trinkt er nicht, dann wichst er.
Misst nur einen halben Mtiter -
weshalb, das erklar ich spéter.

Das Fraulein stand am Meere
Und seufzte lang und bang,
Es riihrte sie so sehre

Der Sonnenuntergang.

Seht ihn an, den Schr_einer.

Trinkt er, wird er kleiner.

Schaut, wie flink und frettchenhaft
er an seinem Brettchen schafft.

Mein Frdulein! Sein Sie munter,
Deas ist ein altes Stiick;

Hier vorne geht sie unter

Und kehrt von hinten zuriick.
Seht ihn an, den Hummer.

Trinkt er, wird er dummer. .
Hért, wie er durchs Nordmegr keift,
ob ihm wer die Scheren schleift.

Heinrich Heine (1797-1856)

Wilhelm Busch (1832-1908)
Seht sie an, die Meise.
Trinkt sie, baut sie Sche}Be. :
Da! Grad rauscht ihr drlﬁe§ Ei
wieder voll am Nest vorbei.

Die Ameisen

In Hamburg lebten zwei Ameisen,
Die wollten nach Australien reisen.
Bei Altona auf der Chaussee,

Da taten ihnen die Beine weh,

Und da verzichteten sie weise
dann auf den letzten Teil der Reise.

Geht ihn an, den Dichter.

Trinkt er, wird er schlichte{. _
Ach, schon fallt ihm gar kfm Reim
Auf das Reimwort ,Reim mehr ein.

Robert Gernhardt (1937-2006)

Joachim Ringelnatz (1883-1934)

Ein mannlicher Briefmark™

Wenn einer, der

gekrochen ist ay

schon meint, da
SO Irrt sich der,

Ein méannlicher Briefmark erlebte
Was Schones bevor er klebte.

Er war von einer Prinzessin beleckt.
Da war die Liebe in ihm erweckt.

mit Mithe kaum
f einen Baum,
S5 er ein Vogel wir,

Er wollte sie wiederkiissen,
da hat er verreisen miissen.
So liebte er vergebens.

Das ist die Tragik des Lebens!

Wilhelm Busch (1832-1908)

*Wortspiel: Eigentlich heif3t es: Eine

méinnliche Briefmarke. Joachim Ringelnatz (1883-1934)
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: Spald am ersten April

i i B B R B R B R T R R R I I o Vi e T S T

Die Texte und Aufgaben in diesem fakultativen Teil B stellen ein Angebot fiir Lerner und
Lerngruppen dar, die ihre sprachlichen Fahigkeiten zusitzlich erweitern méchten.

Aprilscherze

a) Antworten Sie.
¢ Wissen Sie, was ein Aprilscherz ist?
¢ Hat Sie schon mal jemand,in den April geschickt”?

b) Lesen Sie die folgenden Wérter und Wendungen und schlagen Sie unbekannte
Wérter im Wérterbuch nach.

56

Am ersten April kann man:

... einen Scherz machen, sich einen Scherz/einen Spaf erlauben

... Jemandem einen Streich spielen

-.. Jemanden in den April schicken/hinters Licht fihren/auf den Arm nehmen
... Jemanden veralbern, verspotten, necken, foppen, verippeln (umg.)

= April, April

Is Aprilscherz be-
zeichnet man den

Brauch, am 1. April sei-
ne Mitmenschen durch
.................. (1) oder ver-

falschte Geschichten he-
reinzulegen. Aprilscherze
sind in den meisten west-
europiischen Lindern ub-
lich, verbiirgt sind sic be-
reits seit dem 16. Jahrhun-

dert. Erstmals iiberliefert ist

die Redensart ,jemanden

in den April schicken® in
Deutschland 1618. Mit den

européischen Auswander-

i RN (2) diese

Tradition auch nach Nord-
amerika.
Vor allem bei Zeitungen,

Zeitschriften, Radio- und

Fernsehsendern ist es {ib-
lich, die Leser bzw. Ho-
rer durch glaubhaft klin-
gende erfundene Artikel

zu veralbern. Nach einer
................... (3) der West-

deutschen Allgemeinen Zei-

tung werden heute nicht
mehr so viele Leute ,,in den

April geschickt” wie friiher.

Dennoch hat der Brauch

seine Fans, und die tun es
immernoch ................ (4)

Begeisterung. Aber woher
kommt der Aprilscherz?
Darauf gibt es bisher kei-
ne eindeutigen Antworten,
nur mehrere mégliche Er-
kldrungen.

@ Bis zum Jahr 1564 fei-
erte man den Jahresbe-
ginn (Neujahr) am 1. April.
Dann beschloss der fran-
zosische Konig Karl IX.
mit einer Kalenderreform
eine neue Zeiteinteilung.
Das hatte zur Folge, dass
ab 1564 das neue Jahr im-
mer am 1. Januar begann,
so wie heute noch. Diejeni-
gen, die sich das nicht mer-
ken konnten und noch im-
mer den 1.April fiir den
Beginn des neuen Jahres
hielten, wurden als ,,April-
Narren® verspottet und mit
spalligen Liigengeschichten
hinters Licht gefiihrt.
BOFES it i (5
natiirlich auch sein, dass
die Géttin Venus schuld
daran ist, dass wir uns
am 1. April auf den Arm
nehmen. Denn der Name
April, auf Latein ,,aprilis*,
ist mit dem Wort ,.aprodi-
R (6). Und

Aphrodite wiederum ist der
griechische Name fiir die
Géttin Venus. Weil Venus
aber nicht nur die Géttin
der Liebe, sondern auch die
Gottin der Spifie ist, fei-
erte man im alten Rom am
1. April ein Narrenfest mit
tiblen Streichen.

® Der 1. April gilt, je nach

................... (7), als Ge-
burts- oder Todestag des
Judas TIschariot, der Je-

sus Christus verraten hat-
te. Zudem sei der 1. April
angeblich der Tag des Ein-
zugs Luzifers in die Holle
und daher ein Ungliickstag,
an dem man sich besonders
vorsehen miisse.

@ In der Stadt Augsburg
sollte 1530 das Miinzwe-
sen (Geldwesen) neu gere-
gelt werden. Der 1. April
.................. (8) als beson-
derer , Miinztag”“ ausge-
schrieben und viele Leute
setzten ihr Geld auf diesen
Tag. Als der 1. April kam,
fand dieser Miinztag dann
doch nicht statt. Zahlreiche
Spekulanten verloren ihr
Geld und wurden ausge-
lacht.

) Lesen Sie den folgenden Text und wihlen Sie die passende Ergdnzung. Es gibt jeweils nur eine richtige Antwort.

: 1. a) entdeckte
: b) erfundene
c) versteckte
d) verdeckte

gelangte
b) gereichte
c) verschickte
d) erwarb

Anfrage
b) Nachfrage
¢) Antwort
d) Umfrage

: 4. a) vor
b) mit
c) unter
d) ohne

miusste
b) dirfte
c) konnte
d) sollte

bekannt

b) erkannt

c) verwandt
d) unbekannt

Vermittlung

b) Ubersetzung

¢) Nacherzihlung :
d) Uberlieferung :

werde
b) wurde
c) wirde
d) wird
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d) Beantworten Sie die Fragen zum Text und fassen Sie danach den Text zZusammen,
1. Was ist ein Aprilscherz?

2. Seitwann gibt es Aprilscherze und sind diese heute noch (iblich?
3. Was ergab die Befragung der Westdeutschen Allgemeinen Zeitung?
4

Welche Erklarung tiber die Herkunft des Aprilscherzes scheint Ihnen am wahrscheinlichsten und warum?

Bunte Hihner und der Abfall der Erdanziehung

a) Welcher Aprilscherz geféllt Ihnen am besten? Einigen Sie sich in der Gruppe auf den originellsten Aprilscherz
und begriinden Sie |hre Wahl.

® © O

Die franzésische Konigin Maria von pE—— 1957 zeigte die BBC
Medici schickte ihren Ehemann Den ersten Ap il ST einen halbstiindigen
Heinrich IV. (1553-1610) besonders konnte man in erDie oy Kulturfilm tiber die
Ubel in den April. Sie bat den Mo- Presse 1_774 1eseTc';|ete e Spaghetti-Ernte jn
narchen mit einem gefélschten Brief liner Zeitung me : der Schweiz.

i i ; Hithner zichten
seiner neuesten Geliebten zu einem rrlan buntenn L el
heimlichen Treffen. Als Heinrich in !«Jnne, W\,luavijnschten ey
freudiger Erregung dort eintraf, er- in der ge

i (rde. Nach der
warteten ihn schadenfroh seine Frau qnstrejichen wil ey
und der gesamte Hofstaat. Uberlieferung gri

Bauern zum Farbtopf.
= 2007 veroffentlichte
@ @ = Google eine Website,

1983 strahlte der 1988 berichtete die BBC, dass es am 1. April auf der fiir einen
siiddeutsche Rund- um genau 9.47 Uhr aufgrund einer beson- Internetzugang
funk eine Sendung deren Jupiter-Pluto-Konstellation zu einem gewo_rben wurde,
tiber die Erfindung starken Abfall der Erdanziehung kdme. Wer der dlg Verbin‘dung
und Einfuhrung von in dieser Minute hochspringe, kénnte fiir ub‘er eine optlsc'he
Instant-Wein aus. einige Augenblicke schweben. Hunderte Leitung durch die
von Anrufern bestatigten ihren Erfolg. Toilette herstellt.

b) Suchen Sie fiir jeden Aprilscherz eine kurze Uberschrift.

c) Bilden Sie Sétze. Achten Sie auf die fehlenden Prapositionen und Artikel.

1. Maria von Medici - der Monarch - gefilscht, Brief — heimlich, Treffen — bitten
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Teil C

: Adjektive mit préapositionalem Kasus

Teil C.

P Genauso wie Verben konnen auch Adjektive in Verbindung mit sein mit prépositionalem Kasus verwendet

werden.

@ Ordnen Sie den Gruppen die richtige Préposition mit dem richtigen Fall zu.

1. von + Dat Bt e L o B s el it By I T I
abhéngig sein argerlich sein interessiert sein freundlich sein
begeistert sein bose sein erkrankt sein (un)féhig sein
liberzeugt sein angewiesen sein reich sein bereit sein
enttauscht sein eiferstichtig sein schuld sein nett sein
entfernt sein stolz sein beteiligt sein entschlossen sein

A N R T T Lo pene BTTIONIES THAE Rl E—
angesehen sein zurlickhaltend sein (un)empfindlich adressiert sein
(un)beliebt sein aufgeschlossen sein immun gewohnt sein

Sl | T S e 10 s - L COR o [ mb ot o O T O
(un)geeignet sein befreundet sein verriickt sein glticklich sein
verantwortlich sein verwandt sein erfreut sein
(un)wichtig sein zufrieden sein erstaunt sein
(un)schadlich sein beschéftigt sein 12, s e traurig sein
niitzlich sein fertig sein unterteilt sein verwundert sein

Vel‘"ebt Sein wu-tend SEin
@ Ergdnzen Sie die fehlenden Prapositionen und Artikelendungen. | W s o e

1. Gerade in Stresssituationen ist man ............. Hochstleistungen fahig. ;uurl)serfzhren il
2, Daslandistreich ............ Bodenschétzen. nachlssig sein
. (o A— Kleinkunstpreis ist der Kabarettist sehr gliicklich.

Der junge Mitarbeiterist ............. Protokollschreiben noch unerfahren.
5. Der Abteilungsleiter ist allen Ideen ............. aufgeschlossen.
(o — o [FR— Aufgabe sind wir schon lange fertig.
7. Unsere Mannschaft ist hoch motiviert. Sieist ............. Sieg entschlossen.
8. Wirsind ............. o P gute Zusammenarbeit mit der Forschungsabteilung angewiesen.
9. DerFahrradfahrerwar ............. dies......... Unfall nicht schuld.
10. Die Bandistvorallem ............. jungen Publikum beliebt.
11. DasBuchist ............. acht Kapitel unterteilt.
12. Man sagt, der Schriftsteller sei verwandt ............. (s [P englischen Kénigshaus.
13. Ist Mathilde noch immer ............. ihr......... Zahnarzt verliebt?
14. Hat der Chef euch informiert? - Nein, ............. dies......... Beziehung ist er etwas nachldssig.
15. Ich bin doch sehr verwundert ............. dein Verhalten!
16. Viele Neureiche sind verriickt ............. Luxusartikeln und Markenkleidung.
17. Der Sportlerist ............. LT=1] 1 (AP Bestform noch meilenweit entfernt,
18. Ich glaube, ich habe ein Loch im Zahn. Ich bin im Moment so empfindlich ............. SiiBes
19. Zwei der drei Bewerberinnen waren ............. doo. Stelle nicht geeignet.
20. Friedrichwaruns ............. so zuriickhaltend. Hat er irgendein Problem?
21. Viele vermuten, dass die junge Frau des Bankchefs nur ............. sein......... Geld interessiert ist.
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@ Bilden Sie aus den vorgegebenen Wartern Satze. Achten Sie auf die fehlenden Pripositionen und Artikel.

o Sekretarin — immer freundlich sein - Kunden

Die Sekretérin ist immer freundlich zu den Kunden.

1. Verwaltungsmitarbeiterin - verantwortlich sein - Fehler - Rechnung

Wiederholung: Verben mit Prépositionen

Fragen Sie Ihre Nachbarin/lhren Nachbarn und berichten Sie. Ergdnzen Sie auerdem die Prépositionen und
Pronominaladverbien.

Wann beginnen Sie morgens ............. der Arbeit/dem Studium?

Interessieren Sie sich auch in lhrer Freizeit ............. Ihre Arbeit/Ihr Studium?

Sprechen Sie gelegentlich mit lhren Freunden ............. Ihre Arbeit/Ihr Studium?

Beklagen Sie sich manchmal ............. zu viel Arbeit?

Zweifeln Sie manchmal ............. Ihren eigenen Fahigkeiten oder den Fahigkeiten der anderen?
Verfligen Sie ............. auBergewdhnliche Fahigkeiten? Wenn ja, ............. welche?

Bereiten Sie sich ............. Sitzungen/Besprechungen/Seminare immer gut vor?

Gelten Sie im Betrieb/in der Unieher ............. zuverldssiger oder eher ............. querdenkender Mitarbeiter/
Student?

Nehmen Sie regelméBig ............. Fortbildungsveranstaltungen oder Extrakursen teil?

10. Wenn Sie montags zur Arbeit/zum Studium fahren, .................coooooe. freuen Sie sich am meisten? Und
............. flirchten Sie sich?

1 i haben Sie sich im Betrieb/in der Uni bisher am meisten aufgeregt?

g N G B W o

\o

12. Hat sich jemals ein Mitarbeiter/ein Kommilitone ............. Sie beschwert?

13. Wennja, ............. hat er sich beschwert?

14. Was erwarten Sie ............. Ihrem Chef/Ihren Lehrernund was ............. lhren Mitarbeitern/Kommilitonen?
15. Haben Sie ............. Ihrem Chef/Ihren Kollegen/Ihren Lehrern schon mal etwas verheimlicht?

16. Traumen Sie auch manchmal ............. einer Gehaltserhdhung/Stipendienerhéhung?
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: Zweiteilige Satzverbindungen

Teil C:
additiv (Aufzdhlung)
positiv:
nicht nur - sondern auch  Frau Kriiger kann nicht nur mit allen Office-Programmen umgehen, sondern auch den
Computer selbst reparieren.

sowohl - als auch Frau Krliger kann sowohl mit allen Office-Programmen umgehen als auch den Compu-
ter selbst reparieren.

negativ:
weder - noch Otto kann weder gut einparken noch st er in der Lage, Stadtplane zu lesen.

alternativ (Ersatz)
entweder - oder Herr Krause starrt abends entweder in den Fernseher oder er liest die Sportnachrichten

in der Zeitung.

konzessiv/adversativ (Einschrankung/Gegensatz)

zwar — aber Erist zwar arm, aber er ist gliicklich.
zwar - trotzdem Erist zwar arm, trotzdem ist er gliicklich.

einerseits — andererseits  Einerseits ist er arm, andererseits ist er gliicklich.

@ Verbinden Sie die folgenden Sétze mit den oben aufgefiihrten Satzverbindungen.

1. Erwill gernim Urlaub weit weg fahren. Er will sich auch um seinen Garten kiimmern.

4. Wir kénnen Ihnen einen Standardkurs anbieten. Wir kénnen auch ein malgeschneidertes Kursprogramm fiir Sie
zusammenstellen.

6. Ich habe ihn Gberall gesucht. Er war nicht mehr im Biiro. Er hat auch nicht in seinem Lieblingsrestaurant geges-
sen.

7. Viele Leute wollen was fiir die Umwelt tun. Sie weigern sich, mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln zur Arbeit zu
fahren.

8. Die Polizei hat den Tatort nicht griindlich untersucht. Sie ist Hinweisen aus der Bevélkerung nicht nachgegan-
gen.



Teil C

: Satzverbindungen: Hauptsitze (Wiederholung)

a) Konjunktionen

Sie gewann den Wettkampf,

b) Konjunktionaladverbien

denn sie trainierte hart.

® 8 8 08 8888000088

—» Das finite Verb steht an zweiter Stelle nach

der Konjunktion. Hierzu gehéren auch:
aber, oder, und, sondern.

Er mag keine klassische Musik, trotzdem besucht er das Konzert. —» Das finite Verb steht an zweiter Stelle nach
dem Komma.

Er mag keine klassische Musik, er besucht das Konzert trotzdem,

temporal (Angabe der Zeit)

anschlieBend/danach
davor/vorher
wadhrenddessen

kausal (Angabe des Grundes)

deshalb/deswegen/
darum

konsekutiv (Angabe der Folge)

Konjunktionaladverbien kdnnen an verschie-

denen Stellen des Satzes stehen.

Paul a3 in einem italienischen Restaurant, anschlieBend ging er ins Kino.
Paul ging ins Kino, davor aB er in einem italienischen Restaurant.
Du servierst den Gasten den Aperitif, wahrenddessen kiimmere ich mich um die Vorspeise.

Sie trainierte hart, deshalb gewann sie den Wettkampf.

folglich/infolgedessen/  Sie trainierte tiberhaupt nicht, folglich belegte sie den letzten Platz.

demzufolge

konzessiv (Angabe der Einschrinkung)

trotzdem/dennoch/
gleichwohl

Er mag keine klassische Musik, trotzdem besucht er das Konzert.

Ergdnzen Sie in dem folgenden Text die Konjunktionen bzw. Konjunktionaladverbien.

W Machen Sie mal Pause, aber richtig

Heike plaudert im Biiro ger-
ne mit den Kollegen oder
surft kurz privat im Internet. Gu-
stav gibt Zahlen in eine Tabelle ein,
.......................... (1) telefoniert er
zweimal mit seiner Frau.

Die Deutschen machen bei der
Arbeit viele kleine Pausen, mehr, als
ihnen der Arbeitgeber eigentlich er-
laubt. Einer Untersuchung zufolge
gonnen sich viele bis zu 40 Minuten
Bauge. extral ...t (2),
so kénnte man vermuten, miissten
die Deutschen ein ausgeruhtes, ent-
spanntes und produktives Volk-
chen®Seil oot oot ntont (3) kla-
gen viele Arbeitnehmer iiber Uber-
belastung und Zeitdruck. Nach

Meinung des  Arbeitspsycholo-
gen Rainer Wieland sind Titig-
keiten wie Surfen, Kollegenge-
spriche und Telefonieren zwar kei-
NeMATheIl: i e (4)
sie sind auch keine Pause. Das Le-
sen von Nachrichtenseiten im In-
ternet  erfordert Konzentration,
.......................... (5) kann man
sich nicht richtig entspannen. Viel
schlimmer ist es noch, wenn das
Mittagessen am Arbeitsplatz und
nicht in der Kantine eingenommen
wird. Oder jemand meint, er muss
noch schnell einen Auftrag beenden,
dafiir verschiebt er dann die nétige
Ruhephase immer weiter nach hin-
ten.

Wer korperlich arbeitet, legt au-
tomatisch eine Pause ein. Bei gei-
stiger Arbeit ist das nicht der Fall.
Die Folgen sind Stress und Konzen-
trationsschwierigkeiten. Das scha-
det nicht nur dem Arbeitnehmer,
.......................... (6) auch der Fir-
TG s p e (7) die Pro-

duktivitit der _y ”
Mitarbeiter mh :
leidet darun- e

ter. Wer rich-

tig Pause ma-

chen will, sollte
sich voll und
ganz auf die
Entspannung
konzentrieren. Vg
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@ Verbalisieren Sie die Prapositionalgruppen. Bilden Sie Hauptsétze.

¢ Wegen seiner schlechten Leistungen bei den letzten Wettkdmpfen wurde er nicht fir die Nationalmannschaft
nominiert.

Er wurde nicht fur die Nationalmannschaft nominiert, denn er zeigte bei den letzten \Wett-

k&mpv‘en schlechte Leisfungen.

Er zeigte bei den letzten WeramPfen schlechte Leistungen, deshalb wurde er nicht fur die
Nationalmannschaft nominiert.

1. Trotz aller VorsichtsmaBnahmen wurde ihm seine Fotoausriistung gestohlen.

6. Aufgrund einer Warnung des Innenministeriums vor terroristischen Anschldgen wurden die Sicherheitsvorkeh-
rungen auf allen Bahnhéfen verstérkt.

den.
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Riickblick
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@ Hier finden Sie wichtigen Wortschatz des Kapitels.

Gliick und Ungliick

o die Frage nach dem Gllick stellen/beantworten

o sich Gedanken zum Thema Gliick machen

¢ sich auf die Suche nach dem Gliick machen

o versuchen, das Gliick zu erkldaren/mit empirischen
Methoden zu erfassen

o etwas mithilfe wissenschaftlicher Untersuchungen
belegen/beweisen

o auf das Gliick hoffen

o eine Frohnatur sein/von Natur aus gllicklich sein

¢ schlechte Stimmungen vertreiben

¢ Gllcksfahigkeit ist zum Teil angeboren.

¢ Jeder Mensch hat ein durchschnittliches Gllicksniveau.

¢ Einige Faktoren sind entscheidend fur die Zufrieden-
heit/das Zufriedenheitsgefiihl/das Gliicksempfinden.
¢ Das Gliick liegt jenseits von materiellem Wohlstand.

Stress

¢ Stress/etwas als stressig empfinden

¢ unter Stress leiden

¢ eine Rolle beim Stressempfinden spielen

o Stress ist ein Uberlebensreflex/ein lebenswichtiger
Vorgang zur Gefahrenabwehr.

¢ Der Korper schaltet (nicht) auf Normalfunktion um.

¢ das Gefiihl der Hilflosigkeit erleben

¢ Die Psyche wird belastet/entlastet.

¢ Die Anforderungen steigen.

¢ viel Energie in die Karriere stecken

¢ (keine) Erfolgserlebnisse erzielen

¢ Anspruch und Wirklichkeit klaffen auseinander.

¢ sich (stark) mit dem Beruf identifizieren

Lachen und Humor

¢ Spal verstehen

¢ (iber etwas lachen

¢ etwas lustig/amisant finden

¢ sich krummlachen/totlachen/kaputtlachen

¢ sich vor Lachen biegen/ausschiitten

¢ aus dem Lachen nicht mehr herauskommen

¢ Humor haben

¢ ein Spalvogel/ein Witzbold/ein Scherzkeks/eine
Ulknudel sein

o Witze erzahlen/reiBen

Aprilscherze

o Aprilscherze sind seit dem 16. Jahrhundert verblirgt.

o Mitmenschen durch erfundene oder gefilschte Ge-
schichten hereinlegen

¢ einen Scherz machen/sich einen Scherz erlauben

o jemanden in den April schicken/hinters Licht fihren/
auf den Arm nehmen

¢
<

<
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Teil D .

Jeder ist seines Gllickes Schmied.

Der Gliicksbegriff ist kulturell gepragt.

Gliick hangt von den Lebensumstinden ab.

sich an etwas (einen Standard) gewdhnen

ein Pechvogel sein/ungliicklich sein

von einem Ungliick ins néchste schlittern

negative Emotionen (nicht) in den Griff bekommen
Stillstand als Riickschritt empfinden

Angst um/vor etwas haben

eine Enttduschung erleben

die Vergangenheit verherrlichen

sich einen ausreichend gut bezahlten Job wiinschen
sich nach Gliick sehnen

von einem Lottogewinn trdaumen

Hohe Verausgabung ist mit geringen Belohnungs-
chancen verbunden (Gratifikationskrise).

Ideelle Wertschatzung ist so wichtig wie finanzielle
Anerkennung.

Motivation schlagt in Abneigung um.

von sich selbst zu viel verlangen

Uber das eigene Tun reflektieren

Berufs- und Privatleben in Einklang bringen

eine Balance zwischen Arbeit und Freizeit/seelisches
Gleichgewicht finden

sich Freirdume schaffen

Prioritaten setzen

sich auf die eigenen Starken besinnen

Uber etwas Witze machen

Witze auf ihre Wirkung untersuchen

jemandem vergeht das Lachen

mit etwas ist nicht zu spaen

Auswirkungen auf die Gesundheit/auf soziale Bezie-
hungen haben

die gesundheitliche Wirkung tiberschatzen

eine Wirkung halt (nicht) an

wissenschaftliche Ergebnisse tiberinterpretieren
Einige Tatsachen sind unbestritten.

jemandem einen Streich spielen

jemanden mit erfundenen Geschichten veralbern
jemanden verspotten

jemanden auslachen/ausgelacht werden
schadenfroh sein

Der Brauch hat seine Anhanger.
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Evaluation
Uberpriifen Sie sich selbst.

Ich kann

Ich kann Uber positive und negative Gefiihle sowie {iber das Thema Gliick zusammen-
héngend sprechen.

Ich kann eine Grafik iber Wiinsche und Tridume beschreiben und mich schriftlich zu
dem Thema duBern.

diesem Thema fiihren.

Ich kann populdrwissenschaftliche Texte tiber die Glicksforschung und die Auswir-
kungen von Stress im Detail verstehen und zusammenfassen.

Ich kann ausfihrliche Stellungnahmen zu den Themen Stress und Humor schreiben.
Ich kann verschiedene Mittel der Satzverkniipfung verwenden.

Ich kann Radiointerviews mit Experten zu den Themen Stress und Die Bedeutung des
Lachens fast vollstandig verstehen.

Ich kann Gber das Thema Lachen, Humor und Witze diskutieren und Witze verstehen.
Ich kann humorvolle Gedichte verstindlich und mit guter Betonung rezitieren.
Ich kann Texte Uber Aprilscherze verstehen und etwas zu dem Thema sagen.

Teil D
gut nicht so gut
a a
a d
Ich kann mich ausfiihrlich zum Thema Stress und seine Folgen &uBern und Interviews zu
0 a
0 a
a d
0 0
a 0
a a
] a
a O

(fakulitativ)



